Poniedzialek 27.04

ros6t z makaronem (1a,3,9)

pieczona karkowka wieprzowa, ziemniaczki z pieca/ ziemniaczki z koperkiem, $wieze salaty
z vinegrette, kompot wieloowocowy

murzynek na kefirze z wiorkami kokosowymi (1a,3,7) (wypiek wlasny)

Wtorek 28.04

zupa grochowa (9)

pierogi ruskie z cebulka (1a,3,7), wa a gotowane na parze, vieloowocowy

tazanki z kurczakiem (1a,3)g€olestaw (7), kompot wieloowocowy

koktajl mango (7)

Sroda 29.04

panierowany fi , ZI zki z koperki za jeczmienna (1€), surowka z kapusty
pekinskiej, patki pi ii pioru, t wieloowoc

ciasteczka maslane z dynig (1a,3,7) (wypiek wlasny)

Czwart :

zupa jarzyn

klopsiki ryb , kompot

nalesniki z czekola

(1a,3,4), kasza jgezmienna/(1c), marchewka z groszkiem
S nka (1a ompot wieloowoegowy

owoce mix

Piatek 1.05

Swieto

Alergeny:

1 - Zboza zawierajace gluten 8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce,
(a-pszenica, b-zyto, c-jgczmien, d-owies, e-orkisz) brazylijskie, pistacje)

2 — Skorupiaki 9 — Seler

3-Jaja 10 — Gorczyca

4 - Ryby 11 - Nasiona sezamu

5 - Orzeszki ziemne 12 — Lubin

6 — Soja 13 — Migczaki

7 - Mleko i produkty pochodne ({acznie z laktoza) 14 — Dwutlenek siarki i siarczany



