
Poniedziałek  27.04 

rosół z makaronem (1a,3,9) 

pieczona karkówka wieprzowa, ziemniaczki z pieca/ ziemniaczki z koperkiem, świeże sałaty  

z vinegrette, kompot wieloowocowy 

murzynek na kefirze z wiórkami kokosowymi (1a,3,7) (wypiek własny) 

Wtorek  28.04 

zupa grochowa (9) 

pierogi ruskie z cebulką (1a,3,7), warzywa gotowane na parze, kompot wieloowocowy  

łazanki z kurczakiem (1a,3), colesław (7), kompot wieloowocowy 

koktajl mango (7) 

Środa  29.04  

włoski krem z pomidorów (9) 

panierowany filet z kurczaka (1a,3,4), ziemniaczki z koperkiem/ kasza jęczmienna (1c), surówka z kapusty 

pekińskiej, natki pietruszki i szczypioru, kompot wieloowocowy 

ciasteczka maślane z dynią (1a,3,7) (wypiek własny) 

Czwartek  30.04   

zupa jarzynowa (7,9) 

klopsiki rybne z sosem koperkowym (1a,3,4), kasza jęczmienna (1c), marchewka z groszkiem (7), kompot 

wieloowocowy  

naleśniki z czekoladą lub twarożkiem ze śmietanką (1a,3,7), kompot wieloowocowy 

owoce mix 

Piątek  1.05  

Święto  

 

Alergeny: 

1 - Zboża zawierające gluten 

(a-pszenica, b-żyto, c-jęczmień, d-owies, e-orkisz) 
2 – Skorupiaki 

3 - Jaja  

4 - Ryby      
5 - Orzeszki ziemne     

6 – Soja     

7 - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)  

 

8 - Orzechy (migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowce, 

brazylijskie, pistacje) 
9 – Seler 

10 – Gorczyca 

11 - Nasiona sezamu 
12 – Łubin 

13 – Mięczaki 

14 – Dwutlenek siarki i siarczany 


