Poniedzialek 18.05

zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,9)

pieczony filet z kurczaka w marynacie paprykowej z sosem jogurtowo-czosnkowym (7), chrupiace
ziemniaczki opiekane/ kasza gryczana, surowka z kapusty pekinskiej, marchewki i papryki, kompot
wieloowocowy

mleko kakaowe (7)

Wtorek 19.05

zurek na wedzonce z jajkiem (3,7,9)

duszony indyk w ziotach, ryz parhoi
wieloowocowy

ypiorku, kompot

suréwka z czarnej rzepy, pora

kokosanki (wypiek wta

Sroda 20.05

) (1a,3,7)

bitki w sosie wlasnym (7), kopytka zi ,3)/ kasza jecz (1c), kalafior na parze w bulce tartej
i masetku (1a,3), kompot wieloowocowy

arbuz

Czwart

jeczmienna (1c), buraczki, k

jabtka w cieSc otkiem, kompot wieloowocow

sok naturalny

Pigtek 22.05

ros6t z makaronem (1a,3,9)

paluszki rybne z pieca (1a,3,4), ziemnia
wieloowocowy

i.puree (7), kapusta ki marchewka, kompot

pierogi ruskie z cebulkg (1a,3,7), kapusta kiszona z marchewka, kompot wieloowocowy

koktajl truskawkowy (7)

Alergeny:

1 - Zboza zawierajace gluten 8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce,
(a-pszenica, b-zyto, c-jgczmien, d-owies, e-orkisz) brazylijskie, pistacje)

2 — Skorupiaki 9 — Seler

3-Jaja 10 — Gorczyca

4 - Ryby 11 - Nasiona sezamu

5 - Orzeszki ziemne 12 — Lubin

6 — Soja 13 — Migczaki

7 - Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 14 — Dwutlenek siarki i siarczany



