
Poniedziałek  18.05 

zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,9) 

pieczony filet z kurczaka w marynacie paprykowej z sosem jogurtowo-czosnkowym (7), chrupiące 

ziemniaczki opiekane/ kasza gryczana, surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i papryki, kompot 

wieloowocowy 

mleko kakaowe (7) 

Wtorek  19.05 

żurek na wędzonce z jajkiem (3,7,9) 

duszony indyk w ziołach, ryż parboiled, surówka z czarnej rzepy, pora i szczypiorku, kompot 

wieloowocowy 

kokosanki (wypiek własny) (1a,3,7) 

Środa  20.05 

krem z marchewki z grzankami (1a,3,9) 

bitki w sosie własnym (7), kopytka ziołowe (1a,3)/ kasza jęczmienna (1c), kalafior na parze w bułce tartej  

i masełku (1a,3), kompot wieloowocowy 

arbuz 

Czwartek  21.05 

zupa kalafiorowa ze śmietanką (7,9) 

kotlet pożarski w sosie własnym (1a,3), kasza jęczmienna (1c), buraczki, kompot wieloowocowy  

jabłka w cieście (1a,3), marchewka z jabłkiem, kompot wieloowocowy 

sok naturalny 

Piątek  22.05 

rosół z makaronem (1a,3,9) 

paluszki rybne z pieca (1a,3,4), ziemniaczki puree (7), kapusta kiszona z marchewką, kompot 

wieloowocowy 

pierogi ruskie z cebulką (1a,3,7), kapusta kiszona z marchewką, kompot wieloowocowy 

koktajl truskawkowy (7) 

 

Alergeny: 

1 - Zboża zawierające gluten 

(a-pszenica, b-żyto, c-jęczmień, d-owies, e-orkisz) 

2 – Skorupiaki 
3 - Jaja  

4 - Ryby      

5 - Orzeszki ziemne     
6 – Soja     

7 - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)  

 

8 - Orzechy (migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowce, 

brazylijskie, pistacje) 

9 – Seler 
10 – Gorczyca 

11 - Nasiona sezamu 

12 – Łubin 
13 – Mięczaki 

14 – Dwutlenek siarki i siarczany 


